
 

 

ON DIET - RHEUMATOID ARTHIRITIS 
 

To be Taken To be Avoided 

 

• Wheat ( Gluten free) 

• Barley 

• Oats 

• Quinoa 

• Brown rice (Matta) 

• Green gram, Horse gram 

• Pomegranate /Apple /Grape/Dates 

/ Badam / Cherries/ Berries/ 

Avocado 

• Black-eyed pea, Drumstick, Peas, 

Beans 

• Goat Milk /Cow milk (low fat 

milk) 

• Turmeric, Ginger, Coriander, 

Fenugreek, 
• Cumin, Black pepper, Garlic 

 

• Black Gram 

• Bengal gram 

• Potato 

• Tomato 

• Peas 

• Brinjal 

• Cashew, Peanuts 

• More spicy/ sour / oily foods 

• Curd 

• Cold water 

• Dry meat 

• Pork 

• Cashew, Peanuts 

• Fried/Grilled/broiled/Frozen 

food 
• Citrus fruits 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ON DIET - RHEUMATOID ARTHIRITIS 
 

          తీసుకోవలసిన ఆహార పదారా్ధలు     తీయుకోకూడని ఆహార పదారా్ధలు 

 

• గోధుమ (గ్లూ టెన్ రహిత) 
• బార్లూ  
• ఓట్స్ 
• క్వినోవా 
• బౌ్రన్ రై స్ (మటా్ట) 
• పచ్చిమిర్చి, గురౌపు పప్పు 
• దానిమమ / యాపిల్ / దౌాక్ష / ఖర్జూ ర్ధలు 
/ బాదం / చెరౌ్లస్ / బెరౌ్లలు / అవకాడో 
• బాూ క్-ఐడ్ బఠానీ, డౌమ్ సాిక్, బఠానీలు, 
బీన్్ 
• మేక పాలు /ఆవు పాలు (తక్కువ కొవుి 
పాలు) 
• పసుపు, అలూ ం, కొత్తి మీర, మంతులు, 
• జీలకరౌ, నలూ  మిర్చయాలు, వెలుూ ల్లూ  

 

• మినుములు 
• శనగలు 
• బంగాళదంప 
• టొమాటో 
• బఠానీలు 
• వంకాయ 
• జీడిపప్పు, వేరుశెనగ 
• ఎక్కువ కారంగా/ పులూ ని/ నూనెతో 
కూడిన ఆహార్ధలు 
• పెరుగు 
• చలూ ని నీరు 
• పొడి మాంసం 
• పంది మాంసం 
• జీడిపప్పు, వేరుశెనగ 
• ఫ్ై ైడ్/గౌ్రల్్/బౌాయిల్్/ఫౌ్రజెన్ ఫుడ్ 
• సిటౌ్స్ పండ్లూ  

 

 


